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De fleste kan sikkert huske den ferste gang, de herte deres egen stemme pa band. De feerreste kan
huske, hvordan det lgd farste gang, de harte noget overhovedet. Mere end 1600 mennesker i
Danmark har oplevet at fa herelsen igen — eller fa den frem for ferste gang. Med et sakaldt Cochlear
Implantkan man i dag gengive lyd med en ngjagtighed, der minder om normal herelse. Men
implantatets elektriske lyd udfordrer brugerne. Nu viser ny dansk forskning, at musikalsk hgretreening
kan veere med til at forvandle elektrisk lyd til englesang.

— Jeg har nogle ret rgrende optagelser, hvor deltagere for farste gang oplever, at de kan synge hgjt og
rent faktisk kan ramme en tone.

I tre ar har docent ved Det Jyske Musikkonservatorium i Aarhus, Bjgrn Petersen beskeeftiget sig med
bern, unge og voksne, der har faetindopereret et sakaldt Cochlear Implant (Cl). For nogle har
implantatet betydet, at de har faet herelsen igen efter at have mistet den i forbindelse med
eksempelvis sygdom — for andre har det betydet, at de har kunnet here for ferste gang nogensinde.

I sin artikel "Singing in the key of life” beskriver Bjgrn Petersen, hvordan musik og musikalsk
heretraening kan hjaelpe Cl-brugere med at navigere med den nyopdagede herelse.

— Mange dgve har altid veeret bange for, at de talte for hgijt, fordi de ikke havde en fornemmelse af, hvor
kraftig deres stemme var. Derfor har de gaet og vaennet sig til at tale unaturligt stille. De har med
andre ord haft et uudnyttet stemmepotentiale. Og sa far de lige pludselig den her harelse, hvor de
skal lzere atjustere deres stemmefering, forklarer Bjgrn Petersen.

Ved hjeelp af blandt andet sangtreening er det Iykkedes at udvikle Cl-brugernes hgrelse — og i over
halvdelen af tilfeeldene ogsa deres artikulation.

Men til trods for at forskeren er optimistisk, skal der flere undersggelser til, for han videnskabeligt kan
konkludere, at musiktreeningen ogsa har en direkte effekt pa Cl-brugernes sprogfeerdigheder.

— Vi har en teori om, at der kan veere en afsmittende effekt fra musiktraeningen til det sproglige
omrade. Men vi har indtil videre mattet konstatere, at i forhold til for eksempel emotionel prosodi — det
vil sige evnen til at skelne emotionelle tonefald — er udviklingen muligvis lidt hurtigere hos
musikgruppen — men slutresultatet viser, at forbedringen ikke er signifikant. Det samme ger sig
geeldende for taleforstaelse. Alle deltagere blev markant bedre i Igbet af de seks maneder forlgbet
varede, men vi kunne ikke pavise, at det var pa grund af musiktraeningen. Sa det har vi stadig til gode
atbevise, lyder det fra en fortrgstningsfuld forsker.

Deter en lang og sej proces — ikke blot udviklingen af de enkelte Cl-brugeres hgrelse, men ogsa
udviklingen af selve teknikken. 30 ar har man indtil videre brugt pa at forfine den metode, der har

udstyret over 250.000 mennesker i hele verden med en ny hgrelse. 1600 af disse befinder sig i
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Danmark.

— Det er bade en kirurgisk og teknologisk metode. Cochlear Implant bliver ogsa kaldt elektrisk
herelse, fordi det virker ved hjeelp af svage elektriske impulser. Man placerer en lille silikonestreng
med op til 22 sma elektrodepunkter i gresneglen, forklarer Bjern Petersen og tilfgjer:

— @resneglen befinder sig jo i detindre gre. Sa man er heltinde meget meget taet pa balancenerven —
sé& deter altsa et yderst kompliceret kirurgisk indgreb.

Det er tydeligvis ikke bare et spergsmal om at fa sitimplantat, trykke p/ay — og sa kerer det. Selv efter
en vellykket operation skal der talmodighed, tilveenning og traening til.

Den elektriske hgrelse gor nemlig, at det er svaert at skelne mellem de forskellige toner, og det
resulterer ifalge Bjorn Petersen i, at musikken i langt de fleste tilfeelde lyder decideret grimt.

— Lydgengivelsen er sa grov— der er sa fa frekvenser, og de bliver tiimed ikke repreesenteret naturligt
— sa resultatet lyder i mange tilfeelde forfeerdeligt, forklarer musikforskeren, der sagtens kan forsta Cl-
brugernes frustrationer.

— Langtde fleste mennesker nyder jo at Iytte til musik. Det er en stimulans — et kultureltindhold, som
Vi ved, rigtig mange mennesker har glaede af, forklarer han.

Deteriseerde sakaldte devblevne, der keemper med implantatets elektriske lyd.

— Deterklart, at de, der efter en periode uden herelse far den tilbage med et Cl-implantat, har ofte en
forventning om, at de kan komme til at Iytte til musik igen. Men der er rigtig mange, der bliver skuffede,
forklarer han.

Nogle veelger helt at opgive. Men det kan veere dumt at opgive for tidligt, mener forskeren.

—Undersagelser viser, at der sker en tilpasning til den degraderede lyd, hvis man vel og meaerket
bliver ved med at Iytte til musik. Nogle ender lige pludselig med at synes, at det egentlig lyder meget
godt. De far altsa deres musikgleede tilbage. Sa det er en tilvaenningsproces og en treening, som de
rent faktisk selvkan sta for.

Anderledes er det for personer, der er fadt dgve og kun har Iyttet til musik gennem CI.

— Vi var overraskede over at se, at unge Cl-brugere lytter ngjagtig lige sa meget til musik som deres
jeevnaldrende — og overraskende meget, forklarer han og fortszetter:

— De beskrev, atde var meget interesserede i musik. Det var noget, der havde en stor betydning i
deres liv. Og de var markant mere tilfredse med kvaliteten af lyden end de voksne brugere, som
tidligere har haft en normal herelse.

Bjorn Petersen har beskeeftiget sig med begge grupper; de devblevne og de devfadte. For udover den
treening og tilveenning, man som Cl-bruger selvkan sta for, har der som sagt vist sig at veere gawnlige
resultater ved musiktraening.

Ad flere omgange har den danske forsker pavist, at treening i bl.a. sang, rytme og melodisk forstaelse
har fert til en markant bedre musikalsk skelneevne hos Cl-brugerne.

— Bade inden for det melodiske — det vil sige, dét at kunne identificere i hvilken retning en melodi
bevaeger sig — inden for klangfarve — genkendelse af forskellige musikinstrumenter og inden for det
rytmiske — genkendelse og gengivelse af forskellige komplekse rytmer — har der vaeret signifikant
fremgang, forklarer Bjgrn Petersen, der papeger, at en bedre musikalsk skelneevne alt andet lige gor
det sjovere at Iytte til og beskeeftige sig med musik.

Begejstringen hos Cl-brugerne har heller ikke veeret til at tage fejl af, mener docenten. Han har set,
hvordan en forholdsvis simpel gvelse som at synge med pa en bernesang — kan blive til en
livsbegivenhed.

— De blevsimpelthen sa gleedeligt overraskede over at sta i en situation, hvor de rent faktisk kunne
teksten til en hel sang, forklarer han og forts eetter:

— Mange af de unge, som aldrig har oplevet andet end atleve med et Cl-implantat, har aldrig leert de
her sange i barnehaven. Der er aldrig rigtig nogen, der har prgvet at vise dem — prgv og her den her
tone, den lyder sadan her.

Men hvorfor har de haft sa sveert ved det, nar de i princippet har haft herelse — om end elektrisk — hele
deres liv ?

— Vi snakker om bern, som ikke engang har haft herelse, da de var fostre. Allerede i fosterstadiet efter
seks maneder er hgrelsen fuldt udviklet. Det nyfadte barn med normal herelse har altsa allerede tre
maneders hgreerfaring. Du kan godt regne ud, at et barn, som far etimplantat som otte maneder eller
etargammel —er satlangt tilbage i sin sproglige udvikling, forklarer Bjgrn Petersen.

— Det var virkelig nyt for dem og virkelig sveert. Man ma nok konstatere, at med sadan et Cl kan det
blive meget svaert nogensinde at komme til at synge rent, lyder det fra forskeren, der dog alligevel er
fortrgstningsfuld pa vegne af de mange musikglade Cl-brugere.

Rap har nemlig vist sig at veere et vellykket veerktgj, nar — nok iszer unge — Cl-brugere skal tilegne sig
bade musik og sprog.

— Rappen udnytter, at Cl rent faktisk gengiver rytme rigtig fint — her kan Cl-brugere veere med pa linje
med normalt herende, forklarer Bjgrn Petersen, der oplevede, hvordan unge Cl-brugere pa en

efterskole foldede sig ud som rappere.

— For farste gang i deres livstod de i en hel flok og var med i noget, der kunne kaldes en koncert —
hvor kort den end var. Det var selvfalgelig enormt rarende, forklarer han og tilfgjer:

— Der var ogsa helt tydeligt nogen, der fik mere melodi pa deres sang, og som ogsa fik mere melodi
pa deres sprog som resultat af treeningen.

Det har veeret medvirkende til, at Bjgrn Petersen i sin artikel har kunnet konkludere, at musiktraening
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er etoplagt supplementtil den almindelige hgretraening i arbejdet med Cl-brugere.

— Musik har indbygget i sig et repetitivt element — dét at et stykke musik kommer tilbage. Der er ikke
noget unaturligti, at man synger det samme flere gange. Hvorimod hvis man sidder og siger den
samme saetning, sa vil man nok synes, at det bliver meget enerverende og maske ligefrem tabeligt,
lyder det fra docenten, der har set det med sine egne gjne.

— De her unge — de elskede jo den rap, som de selvhavde lavet. Den ville de blive ved med atlave om
og om igen, forklarer en grinende Bjern Petersen.

Og det er netop denne glaede, der er kendetegnende. Med en styrket musikalsk forstaelse er Cl-
brugerne blevet bedre til at hgre, de har opnaet starre glaede ved musik og er blevet en del af et
feellesskab, som de ikke tidligere har vaeret en del af.

— Mange beretter, at nar der bliver sunget fedselsdagssange eller julesange, sa har de altid bare
ladet som om, atde sang med. Det har heddet sig, at dét der musik, det er ikke noget for mig, lyder
det fra docenten, der er tilfreds med resultater, der ligger langt under englesang.

— Hvis der bare er et par stykker, der synger med i dag, sa er jeg glad.
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