Musik kan give horehammede mere glade af kunstig horelse

Bjorn Petersen viser i sin
ph.d., at musik kan bruges
til at genoptrene det sti-
gende antal bgrn og voks-
ne, der far kunstig horelse.

Hvad gar din forskning ud pa?

»Jeg underspger hjernens tilpasnings-
evne, efter at personer med et sveert eller
absolut hgretab har fdet indopereret et
cochlear implantat, som er en ny behand-
ling, der giver dgve mulighed for at hgre
igen. Det kaldes ogsa kunstig eller elek-
trisk hgrelse. Indtil videre har cirka 800
personer i Danmark fdet sddan et implan-
tat, og omkring halvdelen er bgrn og un-
ge under 18 ar. Behandlingen kan bdde
bruges til personer, der er fadt dgve, og til
personer, der bliver dgve senere i livet. De
fleste dpve born i dag far en kunstig herel-
se og behgver dermed ikke at leere tegn-
sprog eller ga i specialskole, men kan
med ekstra stotte gd i en almindelig skole.
Metoden er baseret p4, at hjernen er pla-

stisk - at den kan skabe eller genskabe
manglende forbindelser. Med implanta-
tet far hjernen en kunstig elektrisk stimu-
lering af de omrader, der behandler lyd,
og sd kan man komme til at hgre igenc.

Hvordan har du gjort?

»[ en undersggelse har jeg haft en gruppe
forspgspersoner, som alle var nyoperere-
de voksne med implantater. De blev hjer-
neskannet umiddelbart efter tilslutnin-
gen af deres implantat og ogsa tre og seks
maneder efter. Skanningerne blev s sam-
menlignet med data fra en gruppe nor-
malt hgrende. P4 den made har jeg kun-
net kortleegge og undersgge de processer
i hjernen, som gor det muligt for disse pa-
tienter at tilpasse sig den nye elektriske
lyd fra implantatet«.

» en anden undersggelse blev 18 ny-
opererede delt i en musiktraeningsgrup-
pe og en kontrolgruppe. Deltagerne i mu-
siktreeningsgruppen modtog individuel
musikalsk heretreening hver uge i et
halvt ar. Her ville jeg undersgge, om musi-
kalsk hgretreening hjelper brugerne af

implantatet til bedre at skelne lyde i mu-
sik og dermed fa stgrre udbytte af at lytte
til musik, noget som er et stort gnske
blandt disse mennesker. Desuden havde
jeg en forventning om, at treningen ville
gore dem bedre til eksempelvis at skelne
forskel i tonefald, nar der tales - s& de
eksempelvis kan afggre, om en stemme
er glad eller trist«.

»[ et tredje studie blev 21 bgrnehave-
bern med implantater delt i en musik-
gruppe og en kontrolgruppe. Bgrnene i
musikgruppen deltog i ugentlige prakti-
ske musikaktiviteter i tre maneder. For at
undersgge udviklingen i deres musikal-
ske hereferdigheder udviklede jeg en
rekke musikalske test, som alle bgrnene
udforte for og efter undersggelsen. For-
malet var at afklare, om musikaktiviteter
hjelper bern til bedre at skelne lyde i
musik og sprog.

Hvorfor valgte du dette emne?

»Deter sket i forbindelse med mitjob som
docent ved Det Jyske Musikkonservato-
rium. Det gav mening at prgve, om min

misk musik ved Det Jyske Musikkonser-
vatorium Bjgrn Petersen har i sin ph.d.
undersggt, om musik kan hjaelpe hegre-
opererede til at fa mere ud af deres nye
hgresans. Privatfoto

mangedrige musikpadagogiske praksis
kunne bruges som led i en proces, der
hjelper mennesker med sver funktions-
nedsattelse til gget livskvalitet«.

Hvad har du fundet ud af?

»Det fgrste studie viser, at den tidlige gen-
etablering af herelsen med et cochlear
implantat er knyttet tet sammen med
historien bag hgretabet. Personer med
hgretab, som er kommet senere, og som
har et fuldt udviklet talesprog, aktiverer
omrdder i venstre hjernehalvdel, der er
involveret i taleforstdelse. Det sker ikke i
samme grad hos personer med medfadt
eller tidligt opstdet hgretab, som derfor
ikke opndr lige sa godt udbyttex.

»l det andet studie har det vist sig, at de,
der modtager musiktraening, viste en sig-
nifikant fremgang i deres samlede musi-
kalske hgreferdigheder i forhold til kon-
trolgruppen. Jeg sa ogsa en mindre effekt
paevnen til at afkode tonefald. Den tredje
undersoggelse indikerer, at musikaktivite-
ter er en bdde relevant og motiverende
hgretreeningsmetode, som kan bidrage

til disse bgrns musikalske, sproglige, psy-
kosociale og personlige udviklingg.

Hvad kan din forskning bruges til?

»Helt generelt kan man sige, at udviklin-
gen peger i retning af, at de fleste bgrn og
voksne med hgretab vil kunne hjalpes af
et cochlear implantat. Mine resultater
kan blandt andet vaere med til forbedre
prognosticering, sa det bedre kan afkla-
res, i hvilket omfang en patient kan fa
glade af det. Desuden kan de bidrage til
en gget forstdelse af hjernens plastiske
potentiale i forbindelse med genaktive-
ring af hjerneomrader. Derudover kan
musikalsk hgretreening og musikalske
aktiviteter veere et bade livsbekraeftende
og effektivt bidrag til udvikling af hgre-
feerdigheder hos mennesker med cochl-
ear implantat. Ikke mindst i forhold til
bgrn, der er tidligt diagnosticerede og
tidligt opererede, kan serligt tilpassede
musikaktiviteter veere med til at styrke
deres musikalske og sproglige udvikling
og deres sociale feerdigheder«.
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